


Jak jsem poznal Lea Babautu

Vse pro me zacalo pred vice nez dvéma lety, kdy jsem se necitil
zrovna dobre. Nastoupil jsem na Skolu, kterdA mi nedavala smysl,
zacinal zivot v novém meésté a osvojoval si dosud neznamé prostredi.
Do toho jsem mél nékolik webovych zakazek, kterych jsem tou
dobou zatracené litoval. Pracoval jsem na nich jiz nékolik mésici,
naprosto jsem neodhadl narocnost klienta a vysledkem bylo vic nez
smeésné ohodnoceni. A co vic, misto toho, aby mé prace alespon

bavila, brala mi i ty posledni zbytky moji energie.

Kdyz na tu dobu koukdm zpétné, prochazel jsem stadiem
urcitého vyhoreni. Dlouhé dny jsem travil v posteli sledovanim
filmu, vstaval jsem pozdé odpoledne, chodil spat nad ranem a jen
malokdy se vydal mezi lidi. Nevédél jsem, co s tim, a tak jsem ve

stejném duchu pokracoval n€kolik tydnt.

Az jsem jednoho dne néjakou stastnou ndhodou narazil na
video, v némz Nejprve jsem
viibec netusil, co ono zazracné GTD je, o ¢em tam ten ¢lovék mluvi,
ale presto mé to zaujalo — uz jen kvili tomu, Ze pribéh, ktery
vypravél, byl dost podobny tomu, ktery zde dnes pisu ja — pribeh o
cloveéku, ktery vyhorel, uvédomil si, zZe je tfeba néco zmeénit a zacal
hledat reSeni. Par dni jsem procital blogy, které se GTD vénovaly,

nacez jsem se rozhodl a vydal se koupit knihu

A neprehanim, kdyz reknu, ze Mit vse hotovo mi zménilo zivot.

Byla to pravé tato kniha, kterA mé seznamila se sv€tem time-

~D

zenhabits.cz


http://www.digit.cz/2009/05/12/digit-29-mejte-svuj-cas-pod-kontrolou-aneb-jak-aplikovat-metodu-gtd-getting-things-done/
http://www.digit.cz/2009/05/12/digit-29-mejte-svuj-cas-pod-kontrolou-aneb-jak-aplikovat-metodu-gtd-getting-things-done/
http://www.bookfan.eu/kniha/83538/Mit-vse-hotovo-Jak-stihnout-praci-i-zivot-a-citit-se-pritom-dobre
http://www.bookfan.eu/kniha/83538/Mit-vse-hotovo-Jak-stihnout-praci-i-zivot-a-citit-se-pritom-dobre
http://zenhabits.cz/
http://zenhabits.cz/

managementu a osobniho rozvoje. Byla to tato kniha, ktera mi
pomohla ujasnit si cile, rozjet fadu novych projekti a znovu zacit zit.
Diky této knize jsem od zakladu zmeénil sviij zZivot. Zacal jsem se
verejné prezentovat na internetu, zalozil blog , pozdéji

, blize poznal své moznosti a ucinil mnoho dalsich zmén

v osobnim i pracovnim zivoté.

Od té doby jsem se aktivné zajimal o rozvoj osobnosti. Precetl
mnoho knih, odebiral mnoho blogt, ale dalsim, kdo mé opravdu
zaujal, byl az . Nabizel jednoduchost v kazdodennim
zivoté a presné tu jsem hledal. Byl jsem sice jiz organizovany — to
mé naucilo GTD — ale byl jsem také zahlceny podruznymi ukoly.
Neustale jsem nékam spéchal, nedokazal jsem zastavit, doSel jsem k
druhému extrému a byl jsem az preorganizovany. Chtél jsem udélat

vSechno a zatim nevidél to dulezité.

Az diky Leovi jsem pochopil, Ze jediné vzdam-li se ¢asti svych
zavazki, zbavim-li se prebytecnych véci a zavedu-li jednoduchost do

vSech koutt svého Zivota, dosahnu klidu a spokojenosti.
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Leo Babauta me naucil:

Rozeznat dulezité ukoly od nedulezitych

Velkym problémem time-managementové metody GTD je, Ze se
tikoly nedéli na ty diilezité a neddlezité. Clovek si sepise viechny své
ukoly a povinnosti, cely den na nich pracuje, stale néco déla,
odskrtava jeden ukol za druhym jen proto, aby vecer zjistil, Ze
vlastné nic neudélal. Na tento skryty problém mé upozornil Leo
Babauta prostrednictvim jeho MITs - nejdilezitéjSich tkolt dne.
Vice na toto téma si mizete precist v Babautové c¢lanku

nebo se blize seznidmit s Babautovou

Eliminovat své cile

Vzdy mi ¢inilo problém zamérit se na jedinou véc, které mnoho
obétuji a dotdhnu ji dokonce. Délal jsem vsechno mozné, ale nic
poradné, protoze na to nebyl zkratka ¢as. Az Leo Babauta mé primé€l
k tomu, zamyslet se nad omezenim urcitych zavazkt. Dnes se proto
snazim nemit cild zbytecné mnoho, ale o to lépe si je vybirat. Je
dobré si své napady — nové potencialni cile — zapsat, a pak je nechat

uzrat, namisto okamzité realizace.

Premyslet nad svymi navyky a cilené na nich
pracovat

Osvojovani navyki a zbavovani se zlozvyki, je to, ¢im se Leo
intenzivné zabyva, o ¢em piSe na , a co mu vlastné

zménilo Zivot. A miiZze to zménit zivot kazdému. Dokud jsem na Letv
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blog nenarazil, nikdy jsem si neuvédomil, jak moc nas naSe navyky
ovliviiuji. Nikdy jsem nepremyslel nad tim, Ze lze navyk cilené
vypéstovat, natoz nad tim, jakymi pravidly bych se mél ridit, abych
to skutecné dokazal. Leo Babauta je casto povazovan za minimalistu
a hledace klidu v dnesnim rusném svété. Troufam si ale tvrdit, ze
jeho stézejnim poselstvim neni ani tak minimalismus, jako zména
navyki. Pravé umeéni osvojit si nové navyky nam totiz dava moznost
pravého rozvoje, zivotni zmény,... skrze ni se miizete stat tfeba i tim

minimalistou.

Délat, co meé bavi

Vim, Ze je to tézké. Obcas mé to stoji i penize, ale u¢im se rict
NE vécem, které nechci dé€lat, a naopak dat prostor tomu, co de€lat
chci. Mtj predpoklad, ktery se mi dosud velmi osvédcuje, je takovy,
ze ¢im vétsi prostor dam tomu, co mé bavi, tim pravdépodobnéji mé
to bude jednou zivit. A samozrejme, pokud budu délat, co mé bavi,

budu mnohem Stastnéjsi.

Uzivat si pritomny okamzik

Zit pritomnosti je dalsi z mnoha silnych myslenek, kterou Leo
Babauta §iii. Zivot v pritomnosti je Gzce provazany s prevaznou
vétSinou bodi, které zde zminuji, a spolecné s navyky tvori pomyslné
jadro Babautovy filozofie. A opravnéné. Urcité jste si vSimli, Ze
nemyslite-li na minulost ani budoucnost, jste vzdy spokojeni. Délejte

to Castéji.
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Nebranit se nahodilym vécem

Pocitejme s tim, Ze a¢ mame sebelepsi plan, vidy prijdou véci,
které nam jej prekazi. Nékdy to budou prilezitosti, jindy vyruseni. At
se budeme snazit sebevic, nikdy nebudeme schopni ovladat vSechno
kolem nas. Udalosti se budou odehravat bez naseho souhlasu, pocasi
si bude délat, co chce, a lidé se budou chovat jinak, nez bychom si
prali. Jedinym reSenim je to prijmout. Misto abyste plytvali energii
pri snaze o zmeénu, tak to rade€ji akceptujte a ud€lejte z toho svoji

vyhodu. Vzdejte se neredlnych ofekavani a budete stastnéjsi.

Nezlobit se na sebe, kdyz zrovna nic nedélam

S timto bodem obcas trosku bojuji a myslim, Ze nejsem sam.
Jenze nejsme roboti a odpocinek potrebujeme. Pokud u néj ovsem
myslime na to, ze bychom méli néco délat — tj. neZijeme pritomnosti
— jen stézi si skuteéné odpoc¢ineme. Praveé neustaly spéch a potieba
néco délat je nejvétsim prokletim moderni doby. Zastavte se. Aspon

na chvili.

Béhat

Véci, za kterou jsem Leovi opravdu vdécny, je béh, jehoz kouzlo
mi pomohl objevit. Kdyz ¢tete Leovy ¢lanky, ve kterych své bézecké
vasné velmi casto vyuziva jako prikladu, neda vam to a na vlastni
kuzi se rozhodnete zkusit, co na tom béhani vidi. Je to pohyb, je to
svoboda... VyzkousSite-li to, je dost mozné, zZe si béh

zamilujete.
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Poznat, jakeé to je vstavat do ranniho ticha

Ano, diky Leovi jsem se stal také rannim ptacetem.

byl dost pravdépodobné prvni ¢lanek, ktery jsem od
Lea cetl. VyzkousSel jsem si vstavat brzy. Poznal jsem, Ze v rannich a
dopolednich hodinach jsem nejefektivné€jsi. Poznal jsem, ze s rannim
vstavanim mam mnohem lepsi naladu. Poznal jsem, jaky je pocit do
obéda mit vSe hotovo... a i kdyz vstavam brzy jen v urcitych roc¢nich
obdobich (obvykle jaro, 1éto), diky Leovi vim, ze vstat pred
vychodem slunce a uzivat si ticho probouzejiciho dne, je prosté

uzasné!

Byt skromnéjsi

Nevim, jak moc jsem skromny (na Babautu rozhodné nemam),
ale i v této véci mé Leo naucil mnohé. A¢ jeho skromnost mnohdy
hraniéi s asketismem a mohli bychom dlouho diskutovat o smyslu ¢i
nesmyslu takového chovani (pro néj jisté smysl ma), je na ni hodné
poucného. Nemusite hned prodavat auto, a kupovat vyhradné
pouzité véci. Sta¢i malo. Zamyslet se nad sebou a mozna néco

zmeénit.

Pozorovat svoji mysl

Dokazat se védomé zamérit na to, co ma mysl rika a uvédomit
si, jak Casto jednam na zakladé strachu. KdyZz budete védomé
sledovat, co vam vase mysl naseptava, snadno objevite véci, které po
racionalnim zvazeni nevypadaji zrovna dvakrat rozumné. A kdyz je
objevite, jste uz jenom kriicek k tomu, abyste udélali jejich pravy

opak — a postupneé se tak vysvobodili ze zajeti strachu.
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Odolavat nutkani

Souvisi to vlastné s védomym vnimanim mysli. Kdyz nutkani
prijde a vy si jej uvédomite, staci zustat v klidu sedét. Zamérit na néj
svou mysl, uvédomovat si ho, ale misto podlehnuti cekat, az odezni.

Svézt se na ném jako na viné. Nebude to trvat dlouho.

Odolavat komerci

Ackoliv je to druh nutkani, vyclenil jsem tento bod zvlast. Je az
neskuteéné, jak s nami dokaze reklama manipulovat, vhucovat nam
vyrobky, které vlastné viibec nepotrebujeme, jen abychom byli cool.
Lidé si to bézné neuvédomuji, ale podivate-li se na to z odstupu, je to

opravdu Silené. Také na to Babauta velmi ¢asto poukazuje.

Nenechat se vyrusovat

Vypnout email, Twitter, Facebook nebo ICQ, pokud zrovna
pracuji, je zakladnim klicem k produktivité. Leo Babauta mé to
naucil a ackoliv se obcéas setkim s nepochopenim, pro¢ nemohu byt
trvale na draté stejné jako ostatni, jsem mu za to vdécny. ICQ jsem
prestal pouzivat uplné jiz davno, ostatni druhy komunikace
pouzivam, jen kdyZ zrovna potrebuji. Mam klid, mGzu se soustredit
na praci, zabavu, cokoliv. A Ze prijdu o néco diilezitého? Praktikuji to

tak delsi dobu a zatim jsem o nic neprisel.

Soustredit se na jedinou véc
Jde o predchozi bod v Sirsi souvislosti. Zabit multitasking je
podle mé pro produktivitu prace (ale nejen ji) naprosto klicové.

Velmi Spatné€ se na néco soustredi, mate-li rozdélanych milion véci
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najednou. Je to stejné, jako kdyz byste cetli noviny, sledovali televizi,
a telefonovali zaroven. Nepredpokladam, ze byste byli schopni vSe
najednou vnimat na sto procent. A stejné budou vase vysledky,

nezkrotite-li multitasking. Zdaleka nebudou stoprocentni.

Mit (témér) trvale uklizeny pracovni stul
Porad stejné téma, jenze tentokrat jde o vas stil. Pro¢ tam mit
néco jiného nez skutecné potrebujete? Leo mé naucdil,
, nebo jesté 1épe, na ném neporadek viibec nevytvaret (coz se
mi ne vzdy zrovna dari). Také se vam stava, ze se pristihnete, jak
misto prace ctete rok staré noviny, pripadné si hrajete s otvirdkem
od piva? Co se stane, kdyZ na vasem stole nic takového nebude? I to
je diivod, proc stil uklizet. A nejen still - stejné to plati v podstaté u
vseho — od kuchyné, pres Satnik, az po plochu vaseho PC.
Neporadek vas svazuje a odvadi pozornost jinam. Zbavte se ho a

budete svobodni.

Milovat minimalismus

Ano, skrze Lea Babautu jsem si minimalismus doslova
zamiloval. A nejen ten dnes moderni designovy minimalismus. Jde
mi spi§ o minimalismus vnitini, o minimalismus jako pristup k
Zivotu — o tom, spole¢né s navyky, de facto cely je — a

hlavné proto jej cte pres ¢tvrt milionu lidi z celého svéta.

Zit zivot bez starosti
Pravé ted, kdy piSu tyto radky, jsem dokonéil hruby preklad
nejnovejsiho a dle mého nazoru viibec nejlepsiho Babautova ebooku.

Jmenuje se a ukazal mi, jak zbytecnd a umeéle
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vytvorend je vétSina naSich potreb. Ukazal mi, jak se zbavit
nerealnych ocekavani a naplnit si zivot pohodou a harmonii. Ukazal
mi, jak jednoduse promeénit nespokojenost v opravdové Stésti.
Popravdé receno, kdyz jsem si ebook precetl poprvé, naprosto meé
dostal — a okamzité jsem véd€l, ze se s vami o néj budu muset
podélit. Ebook a ja vérim, ze nebudu

jediny, komu umozni zit zivot zas o néco bezstarostné;i.

Trénovat anglictinu prekladem Leovych texta
Jak vidite, mam spoustu diivodt byt Leovi vdéény. Neni proto
divu, Ze jsem se pocatkem loriského roku rozhodl §irit jeho poselstvi
dal. Rozhodl jsem se prelozit jeho blog , tedy aspon
postupné. Jeden po druhém prekladam ty nejlepsi ¢lanky (dnes jich

je vic nez 60), vydavam ebooky ( ,
a jiz brzy také ) a v€rim, Ze pom&ham

dalsim lidem ziskat to, co jsem se saim z jeho textti naucil:

Zastav se, nadechni a zpomal...

...potom zmen svilj Zivot k lepsSimu.
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Cetla se vam kniha dobie? Sdilejte ji s prateli!
Umistéte tento ebook na sviij blog, poslete prateltim kopii

emailem nebo sdilejte na socialnich sitich:

g5 Like P Tweet

Pro Sifeni knihy v ptivodni podobé neni tfeba povoleni autora.
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Sti-ipky ze Zivota bez starosti

»tante se spravcem svého zivota.
Pomalu z néj odrezavejte véci,
dokud nezbude jen to, co milujete,
co je nezbytné a co vas dela tim,

kym chcete byt.”

“Jak vypada zivot bez ocekavani?
Prijmete skutecnost a lidi takové,
jaci jsou, aniz byste se je snazili
cpat do skatulek, které jste si pro

ne vytvorili. Uvidite véci takouvé,

jaké jsou ve skutecnosti. Nebudete
zklamanti, frustrovani nebo rozcileni — a kdyz ano, prijmete to a

nechate odeznit.”

»Omezime-li své potireby a naucime-li se byt spokojeni s
malem, pak i prdce, kterou nemame radi, budeme mit jenom

malo.”

wJedina véc, ktera stoji zivotu bez starosti v cesteé, je nase

vlastni mysl.”

Zivot bez starosti jiz brzy ke stazeni ZDE.
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Pro zenhabits.cz

napsal Pavel Riha
v roce 2012

ebook verze 1.1
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